
دَىاُ ذزتُح اىَاشُح وذىـُز اىَزعً

ٕرغ٤ٔـــــــٖ اُخشكــــــــب

 ،ٜٓ٘ذط ػبّؽوشٕٝػجذ أُ٘ؼْ : إػذاد



ٍقذٍح

* ْٛٝرٔضَ اُللاد٢ الإٗزبط ه٤ٔخ ٖٓ %36 ث٘غجخ اُذ٤ٞا٢ٗ الإٗزبط هطبع ٣غب 

.اُذ٤ٞا٤ٗخ أُ٘زجبد ه٤ٔخ ٖٓ %38 ٗغجخ اُذٔشاء اُِذّٞ

*41 ث٘غجخ ٓٞصػخ ٓ٘زجخ أٗض٠ ٤ِٕٓٞ 3.9 دٞا٢ُ الأؿ٘بّ هط٤غ دجْ ٣جِؾ% 

.ثبُج٘ٞة % 19 ٝ  ثبُٞعػ %40 ٝ ثبُؾٔبٍ

*ٓشث٢ أُق 270 دٞا٢ُ الأؿ٘بّ ٓشث٢ ػذد ٣جِؾ.

*ُذّٞ ٝرغبْٛ ع٣ٞ٘ب غٖ أُق 125 دٞا٢ُ اُذٔشاء ُِذّٞ اُج٢ِٔ الإٗزبط ٣جِؾ 

 .%40  ث٘غجخ الأؿ٘بّ

*(سأط أُق 900) الأظذ٠ ػ٤ذ كزشح ك٢ الأؿ٘بّ ُذّٞ اعزٜلاى رسٝح رجِؾ .



:الأهذاؾ

 رٜذف ػ٤ِٔخ رغ٤ٖٔ اُخشكبٕ اُذصٍٞ ػ٠ِ أػ٠ِ ٓؼذلاد ٗٔٞ خلاٍ كزشح هص٤شح ثأهَ *

.  هبثَ ُِزغ٣ٞن ثأكعَ الأصٔبٕ ٓ٘زٞطاُزٌب٤ُق ٝثبُزب٢ُ رٞك٤ش 

ُعٔبٕ اُجذٟٝ الاهزصبد٣خ ٖٓ رغ٤ٖٔ اُخشكبٕ لا ثذ ُِٔشث٢ إٔ ٣وّٞ ثزذذ٣ذ أٛذاف ك٤٘خ *

:اُزغ٤ٖٔ ٝاهزصبد٣خ ػ٘ذ ثذا٣خ ٓؾشٝع 

رذذ٣ذ اُغلاُخ أُلائٔخ ٓغ ظشٝف اُزشث٤خ.

 اُلاصٓخ ُلزشح اُزغ٤ٖٔ اُؼِل٤خرذذ٣ذ ٗٞػ٤خ ٤ًٔٝخ أُٞاسد.

 دغت اُٞصٕ اُؼِل٤خرذذ٣ذ اُذبج٤بد.

ٖرذذ٣ذ ٝصٕ اُخشٝف ػ٘ذ ثذا٣خ اُزغ٤ٔ.

ٖرذذ٣ذ ٓذح اُزغ٤ٔ.

رذذ٣ذ اُٞصٕ ػ٘ذ اُزغ٣ٞن.



:ىيذىًسلالاخ الأؼْاً اىَْرجح 

.٢ٛٝ اُغلاُخ اُجشثش٣خ ٝعلاُخ اُـشث٢ ٝعلاُخ عٞداء ر٤جبس:اُغلالاد أُذ٤ِخ*

.٢ٛٝ علاُخ اُذٓبٕ: اُغلالاد اُذخ٤ِخ*

ٓجٔٞع الأؿ٘بّ ٖٝٓ ٤ٓضارٜب اُزأهِْ ٓغ اُظشٝف أُ٘بخ٤خ % 60رٔضَ دٞا٢ُ : اُغلاُخ اُجشثش٣خ ٖٓ

اُصؼجخ ثلعَ ًجش أ٤ُزٜب أ٣ٖ ٣وغ رخض٣ٖ أُذخشاد اُذ٤٘ٛخ خلاٍ ٝكشح اُـزاء ٤ُوغ اعزؼٔبُٚ ك٢ كزشح 

.ث٢٘ ٝأعٞد اُشأط: ٗذسح اُـزاء ٝرؾزَٔ ٛزٙ اُغلاُخ ػ٠ِ ص٘ل٤ٖ

 ٓجٔٞع الأؿ٘بّ ٝرزٞاجذ ٛزٙ اُغلاُخ ثأػذاد ٛبٓخ ثبُٞعػ %32رٔضَ دٞا٢ُ :  اُـشث٢ ُخعلا ٖٓ

.اُـشث٢ ٝثبُٔ٘بغن اُذذٝد٣خ اُـشث٤خ ٝرٔزبص ثـزأهِٜٔب ٓغ اُزعبس٣ظ اُجج٤ِخ

ٓجٔٞع الأؿ٘بّ ٝرزٞاجذ خبصخ ثجٜخ ثبجخ ٝث٘ضسد ُٞكشح % 2رٔضَ دٞا٢ُ : عٞداء ر٤جبس ٖٓ

.أُشاػ٢ ٝرز٤ٔض ثزذِٜٔب ُذغبع٤خ ٗجزخ اُذٔشاء

رٔزبص ٛزٙ اُغلاُخ ث٘غجخ رٌبصش ػب٤ُخ ٝثٔؼذلاد ٗٔٞ ظؼ٤لخ ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُغلالاد : ُذٓـــــــــبٕ ا

.أُذ٤ِخ ٝرزٞاجذ ثجؼط ٓ٘بغن اُٞادبد



سىداء ذُثار



اىثزتزٌ او اىْجذٌ أو اىعزتٍ



سلاىح اىؽزتٍ



خصائص َّى اىخزـاُ:1جذوه عذد  

  ٓؼذٍ اُ٘ٔٞ

 70-30ا٢ٓٞ٤ُ

(ؽ)٣ٞٓب

ا ُ٘ٔٞ  ٓؼذٍ

-10ا٢ٓٞ٤ُ  

(ؽ)٣ٞٓب 30

 70ٝصٕ 

(ًؾ)٣ٞٓب

 30ٝصٕ 

(ًؾ)٣ٞٓب

أ٣بّ  10ٝصٕ 

(ًؾ)

خصبئص 

اُ٘ٔٞ

149 142 12.9 7.9 5.09 اُجشثش١

144 148 11.95 8.65 5.65 اُـشث٢

138 134 13.8 7.85 5.2 عٞداء ر٤جبس

74 101 7.6 5.4 3.35 اُذٓبٕ



:أصْاؾ اىَسَُِْ

*أُ٘زجٕٞ أُغٕٔ٘ٞ ُِخشكبٕ:أ٣ٖ ٣وغ رغ٤ٖٔ اُخشكبٕ أُ٘زجخ ثبُع٤ؼخ

  ا٤ُّٞ  ٝرُي /ؽ 230-130رذل٤ض ٗٔٞ اُخشكبٕ ٓ٘ز كزشح اُشظبػخ إ٠ُ دٞا٢ُ

.ثزوذ٣ْ رٌِٔخ ؿزائ٤خ ُلأّ أُشظؼخ

 ّٝرزشاٝح كزشح ( أؽٜش ٖٓ اُؼٔش 5-4)اُخشكبٕ رجذأ ػ٤ِٔخ اُزغ٤ٖٔ ثؼذ كطب

أؽٜش أ٣ٖ ٣وغ ث٤غ أُ٘زٞط ُِجضاس٣ٖ أٝ أُغ٤ٖ٘ٔ ك٢  3ٝ 2اُزغ٤ٖٔ ث٤ٖ 

.  ًؾ 30ٝ  25أٝصإ رزشاٝح ث٤ٖ 

ٓغ روذ٣ْ اُؼِق أُشًض  ( ٣ّٞ 60-45)ك٢ ع٘ٞاد اُجلبف ٣وغ اُلطبّ ٓجٌشا

ُـ٤ش ًؾ 18-14ٓوبثَ  ًؾ 28ٝ 22أؽٜش ٓبث٤ٖ  5ٝاُوشغ ٤ُصَ ٝصٜٗب خلاٍ 

  .أُلطٞٓخ

* أُغٕٔ٘ٞ :٣ٝؾَٔ ثؼط أُشث٤ٖ ٝاُوصبث٤ٖ ٝرجبس أُبؽ٤خ ٣ٌٕٝٞ  أُ٘زٞط 

اؽٜش  6ٝ 4ٓٞجٜب ُؼ٤ذ الأظذ٠ ٣ٝوغ ؽشاء الأؿ٘بّ ك٢ أػٔبس رزشاٝح ث٤ٖ 

.ُزخعغ إ٠ُ ٗظبّ ؿزائ٢ ٌٓضق ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ اُؼِق أُشًض



:إعذاد ورشح اىرسَُِ

 *هجَ اُزغ٤ٖٔ لا ثذ ٖٓ :

ٝرط٤ٜشٛب ثٔٞاد ٓصبدم ػ٤ِٜبر٘ظ٤ق اُذعبئش.

اُذعبئش ُِوعبء ػ٠ِ اُذؾشاد ٝاُجشاص٤ْ رج٤٤ش.

ادزشاّ كزشح اُلشاؽ اُصذ٢ ُجؼط الأعبث٤غ هجَ اعزوجبٍ كٞط جذ٣ذ.

*إخز٤بس اُخشكبٕ أُؼذح ُِزغ٤ٖٔ :

 ٞٔٗ ُعٔبٕ ٗٔٞ أعشع ٣جت اخز٤بس اُخشكبٕ الأهشة إ٠ُ اُلطبّ لإ أًجش ٗغجخ

.اؽٜش الأ٠ُٝ ٖٓ ػٔش اُخشٝف 6روغ ك٢ 

َإٕ اُخشاف اُصـ٤شح رغزج٤ت ُِزغ٤ٖٔ أًضش ٖٓ اٌُج٤شح ٝثٌِلخ إٗزبط أه.

٣جت إٔ رٌٕٞ اُخشكبٕ أُؼذح ُِزغ٤ٖٔ ك٢ صذخ ج٤ذح ٝع٤ِٔخ ٖٓ ًَ اُؼبٛبد. 

٣جت ػ٠ِ أُشث٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓطِؼب ػ٠ِ أعؼبس اُخشكبٕ ٝالأػلاف ٝاُِذّٞ ك٢ 

الأعٞام لإٔ ؽشاء اُخشكبٕ ٝرغ٣ٞوٜب ك٢ الأٝهبد أُ٘بعجخ ٣ض٣ذ ٖٓ ٛبٓؼ 

.اُشثخ



ٗوَ اُخشكبٕ:

 ٣لعَ ٗوَ اُخشكبٕ ك٢ ع٤بساد ٓؼذح ُِـشض ٣ٝجت رذ٤ِٜٔب ٝر٘ض٣ِٜب  

(.ٓزش ٓشثغ/خشٝك٤ٖ )ثشكن ٓغ ٓشاػبح ػذّ رضادٜٔب

  ر٣ٌٖٞ ٓجٔٞػبد ٓزجبٗغخ : ٝرُي دغت اُٞصٕ ٝاُغلاُخ ٝرُي ُزلبد١  

  ثبُجؾٔخٓ٘بكغخ اُخشكبٕ اٌُج٤شح ُِصـ٤شح ٝإصبثخ اُخشكبٕ اٌُج٤شح 

.ٝاُزو٤ِص ٖٓ ًِلخ الإٗزبط ثبُذذ ٖٓ ظ٤بع الأػلاف

 رشه٤ْ اُخشكبٕ: ٝرُي ُٔزبثؼخ الأٝصإ ٝاُذبُخ اُصذ٤خ ٌَُ خشٝف

 ثبلإظبكخ إ٠ُ رض٤ٜٔ٘ب ػ٘ذ رغ٣ٞن أُ٘زٞط  ٝالاعزشعبٍ 

 ٓشاهجخ اُ٘ٔٞ:  رزْ اُؼ٤ِٔخ ثٞصٕ اُخشكبٕ ثصلخ دٝس٣خ ٝرُي ُزؼذ٣َ 

 .ُِج٤غٝرذذ٣ذ ٝصٕ اُخشكبٕ أُؼذح  أُشدٝد٣خاُؼلائن أُوذٓخ ٝاُشكغ ٖٓ 



(ذاتع)اىرسَُِ إعذاد ورشح 

 رٞك٤ش عجلاد ك٢ ٝسؽخ اُزغ٤ٖٔ ُٔزبثؼخ اُزٌب٤ُق ا٤ٓٞ٤ُخ ُلإٗزبط ٝرو٤٤ْ 

:ػ٤ِٔخ اُزغ٤ٖٔ ٝرُي ة ٓشدٝد٣خ

 َ(.الأػلافؽشاء ٝٗوَ اُخشكبٕ،ؽشاء )الأ٤ُٝخ  أُذخلادرغج٤...

 (.ٝكب٣بد،ؽشاءاد،ث٤ٞػبد)اُخشكبٕ ٓزبثؼخ رطٞس ػذد

رغج٤َ اُزذخلاد اُج٤طش٣خ.

رغج٤َ ٤ًٔبد الأػلاف أُوذٓخ ٤ٓٞ٣ب.

ٓزبثؼخ أُخضٕٝ ٖٓ الأػلاف.

رغج٤َ عبػبد اُؼَٔ ا٤ٓٞ٤ُخ.



:ٍأوي اىخزـاُ وٍعذاخ اىرسَُِ

   إٔ رٌٕٞ اُذع٤شح راد عوق ػبصٍ ُٞهب٣خ اُخشكبٕ ٖٓ الأٓطبس ٝأؽؼخ اُؾٔظ ػ٘ذ

.اؽزذاد اُذش

 إٔ ٣ٌٕٞ ارجبٙ اُذع٤شح ٓؼبًغب ُِش٣بح اُغبئذح ٣ٝغٔخ ثذخٍٞ أؽؼخ اُؾٔظ ُلإظبءح

.ٝرو٤ِص ٗغجخ اُشغٞثخ ٝرجل٤ق اُلشاػ

ظٔبٕ رٜٞئخ ج٤ذح.

 ٕإٔ رؾزَٔ اُذع٤شح ػ٠ِ ٓغبدخ دشح ٌٝٓؾٞكخ ُز٘وَ اُخشكب.

 رٞك٤ش ٓؼبُق ٝٓؾبسة ًبك٤خ ٌَُ اُذ٤ٞاٗبد عِٜخ اُز٘ظ٤ق.

 إٔ ٣ٌٕٞ ٌٓبٕ اُذع٤شح ػ٠ِ أسض ٓشرلؼخ ُٔ٘غ رج٤ٔغ ا٤ُٔبٙ ٝإٔ رٌٕٞ الأسظ٤خ ُٜب

.ُزصش٣ق ا٤ُٔبٙ ٝعٞائَ اُذ٤ٞاٗبد% 3ٝ 2ٗغجخ  اٗذذاس ث٤ٖ 

إٔ رٌٕٞ اُذع٤شح ٓوغٔخ إ٠ُ ػذح أجضاء ُزٞص٣غ اُخشكبٕ إ٠ُ ٓجٔٞػبد.

 ٓخصصخ ُؼضٍ اُخشكبٕ أُش٣عخ ٝٓغزٞدع ُلأػلاف ُِذع٤شحرٞك٤ش ؿشكخ ِٓذوخ.



 (ذاتع)اىرسَُِ ٍأوي اىخزـاُ وٍعذاخ  

 ْاُوط٤غإ رٌٕٞ ٓغبدخ اُذع٤شح ٓ٘بعجخ ُذج.  

 ٓزذشًخ ُزغ٤َٜ اُزؼبَٓ ٓغ اُخشكبٕ ػ٘ذ أخز الأٝصإ أع٤جخرٞك٤ش

 .ٝػ٘ذ إجشاء اُلذٞصبد اُج٤طش٣خ ٝاُزِو٤خ   

  ُِخشٝف اُٞادذ ( 1.2ّ*0.4)ٓشثغ ٓزش  0.5ةرخص٤ص ٓغبدخ روذس

.ًِٝٔب صاد ٝصٕ اُخشٝف ًِٔب أػط٢ ُٚ ٓغبدخ أًجش

ٕرٞك٤ش آُخ ٝص.



:ُٔؼبُقا

 ٌٕٞٓؼذ٤ٗخ أٝ )ٓزذشًخ أٝ ( اعٔ٘ز٤خ أٝ ٓؼذ٤ٗخ)صبثزخ  أُؼبُقر

.عِٜخ اُ٘وَ ٖٓ ٌٓبٕ إ٠ُ آخش( ثلاعز٤ٌ٤خ

 خشٝف   أُؼِقصْ ٖٓ  30 إ20٠ُرخص٤ص ٓغبكخ غ٤ُٞخ هذسٛب ٌَُ

.ُز٤ٌٖٔ اُخشكبٕ ٖٓ الأًَ ك٢ ٝهذ ٝادذ

 أُشًضح٣جت رخص٤ص ٓؼبُق ُلأػلاف اُخؾ٘خ ٝأخشٟ ُلأػلاف.  

 ُزٌٕٞ خب٤ُخ ٖٓ اُ٘زٞءاد اُذذ٣ذ٣خ اُجبسصح أٝ ثبعزٔشاس أُؼبُقص٤بٗخ

.اُضٝا٣ب اُذبدح اُز٢ هذ رزغجت ك٢ إ٣زاء اُذ٤ٞاٗبد



ٍرذزك ٍعيؿ



ثاتد ٍعيؿ



:اىَشارب

ٕ٣جت إٔ رٌٕٞ ٗٞػ٤خ ا٤ُٔبٙ ج٤ذح ٝٓزٞكشح ثذٕٝ اٗوطبع ُزِج٤خ دبج٤بد اُخشكب.

  ٖأُبء ك٢ ا٤ُّٞ دغت دشاسح اُطوظ  7إ٠ُ  ٣2ٌٖٔ ُِخشٝف إٔ ٣ؾشة ٓبث٤ ٖٓ ٍ

.ٝٝصٕ اُخشٝف ٝٗغجخ اُشغٞثخ ك٢ الأػلاف ٝدسجخ ٝٗٞػ٤خ أُبء

  ٝؿ٤ش  أُؼبُق٣جت رٞك٤ش ٓؾبسة دغت دجْ اُوط٤غ ٝرٌٕٞ ٗوبغ اُؾشة ٓوبثِخ ُجٜخ

.ٓؼشظخ لأؽؼخ اُؾٔظ خبصخ ػ٘ذ اؽزذاد اُذش

 صْ ٝإٔ رٌٕٞ دُٜٞب  ٣40جت إٔ رٌٕٞ أُؾبسة ٓشرلؼخ ػٖ عطخ الأسض ثٔوذاس

هبػذح اعٔ٘ز٤خ رٔ٘غ اٗضلام اُذ٤ٞاٗبد ٣ٝؤد١ إ٠ُ رصش٣ق ا٤ُٔبٙ أُزغشثخ ٝػذّ ر٣ٌٖٞ 

 .الأٝدبٍ

 ثبٗزظبّ رِٞصٜب ٝر٘ظ٤ق أُؾشة ٝرط٤ٜشٙ  لإجز٘بة٣٘جـ٢ رجذ٣ذ أُبء ثصلخ دٝس٣خ.

 ٍٞخشٝكب  50صْ ٌَُ   25صْ ٝػٔن ة  40-0.25ٓزش ٝػشض  2رخص٤ص ٓؾشة ثط

.خشٝكب  إرا ًبٗذ أُؾبسة أٝرٞٓبر٤ٌ٤خ 50أٝ  40ٝرٞك٤ش ٓؾشة ٌَُ 



ٍشزب ٍرْقو



ٍشزب أوذىٍاذُنٍ



ذأثُز اىسلاىح عيً اىَْى وجىدج اىذتائخ

٣زأصش ٗٔٞ اُخشكبٕ ثبُغلاُخ ٝثبُٞصٕ ػ٘ذ ثذا٣خ اُزغ٤ٖٔ )قزط دسة اىزؼثح و400 

غ عْذ ّهاَح  1000وغ  ٍِ اىعيؿ اىَزمش خلاه الأسثىع الأوه واىثاٍّ 

(اىرسَُِ
عٞداء ر٤جبس اُـشث٢ اُجشثش٣خ اُغلاُخ

25.4 25.7 25.2 اىىسُ عْذ تذاَح 

(مػ)اىرسَُِ 

197 171 157 اىُىٍٍ ٍعذه اىَْى 

(غ)

39.2 37.6 34.4 اىذتخ اىىسُ عْذ 

(مػ)

45.3 47.8 47.6 %ّسثح اىرصاـٍ

51 50.4 49.8 %ّسثح اىعضلاخ

15.6 20 28.8 %اىذهىُ ّسثح 



ذأثُز اىسلاىح عيً اىَْى وجىدج اىذتائخ 

عٞداء ر٤جبس اُـشث٢ اُجشثش٣خ اُغلاُخ

32.2 33.2 32.1 اىىسُ عْذ تذاَح 

(مػ)اىرسَُِ 

164 191 163 (غ)اىُىٍٍ ٍعذه اىَْى 

49.3 51.9 51 (مػ)اىذتخ اىىسُ عْذ 

48 48 49.5 %ّسثح اىرصاـٍ

52.4 49.8 48.4 %ّسثح اىعضلاخ

27.4 31.7 36.3 %اىذهىُ ّسثح 



ذأثُز اىرؽذَح عيً اىَْى وجىدج اىذتائخ

 أُزبدخ  اُؼِل٤خ٣خزِق ٗٔػ إٗزبط الأؿ٘بّ ٖٓ جٜخ إ٠ُ أخشٟ دغت أُٞاسد.

 اعبعب ٖٓ اُوشغ  اُؼ٤ِوخأٝ ثبُٔشاػ٢ ٝرزٌٕٞ  ثبُذعبئش٣ٌٖٔ رغ٤ٖٔ اُخشكبٕ إٓب

أٝ ػ٠ِ ثؼط أُخِلبد  اُغ٤لاطأٝ ٖٓ ( ...كصخ،ٓ٘جٞسؽؼ٤ش،)ٓضسٝػخ  ٝأػلاف 

.اُضساػ٤خ

 *رغ٤ٖٔ اُخشكبٕ ثبُذع٤شح: رزشاٝح كزشح اُزغ٤ٖٔ ٓبث٤ٖ 2 إ٠ُ 7  أؽٜش ٝرزٌٕٞ 

. ٖٓ هشغ ٖٝٓ الأػلاف أُشًضح اُؼ٤ِوخ

 ػ٤ِوخأعبث٤غ إر ٣جت روذ٣ْ  3إ٠ُ  ٣2وغ اُزذسط ك٢ اُزغ٤٤ش اُـزائ٢ ػجش كزشح رأهِْ ٖٓ 

ٓزٌٞٗخ ٖٓ الأػلاف اُخؾ٘خ ٤ًٔٝخ ٓذذٝدح ٖٓ اُؼِق أُشًض ٝرُي ُزج٘ت الإصبثخ 

ثبظطشاثبد ٛع٤ٔخ.

(ؽ)٤ًٔخ اُؼِق أُشًض أػلاف خؾ٘خ الأعجٞع

200 دسة اىزؼثح الأسثىع الأوه

250 دسة اىزؼثح الأسثىع اىثاٍّ

300 دسة اىزؼثح الأسثىع اىثاىث



ذسَُِ اىخزـاُ عيً اىقزط ٍع عيؿ ٍزمش
 ٌٕٞأػلاف ٓشًضح ٝرُي ُزذو٤ن أًجش عشػخ % 80-70ٖٝٓ أػلاف خؾ٘خ % 30-20ٖٓ  اُؼ٤ِوخرز ٖٓ

.ٓذح اُزغ٤ٖٔ ٗٔٞخلاٍ

 ػ٘ذ رغ٤ٖٔ %  11صْ ر٘خلط إ٠ُ  ًؾ40 -35ٖٓ اُجذا٣خ دز٠ ٝصٕ  %  16ٗغجخ اُجشٝر٤ٖ رٌٕٞ ك٢ دذٝد

(.ًؾ 50) اُجشاًظ

(  ظؼ٤ق ٝٓشرلغ)اُزـز٣خ ػ٠ِ ٓشدِز٤ٖ ٖٓ   ٓغزٟٞ  ثبلإػزٔبدٖٓ ظبٛشح اُ٘ٔٞ اُزؼ٣ٞع٢ ٝرُي  الإعزلبدح

ٝثبُزب٢ُ ٗزٌٖٔ ٖٓ رٞك٤ش ك٢ ٓبدح اُؼِق أُشًض  ٝاُذصٍٞ ػ٠ِ أػ٠ِ ٗغجخ ٖٓ اُِذْ ٝأهَ ٗغجخ ٖٓ اُذٕٛٞ 

     .ثبُزثبئخ

ٓغزٟٞ رـز٣خ 

ػبٍ-ٓ٘خلط

ٓغزٟٞ رـز٣خ 

ػبٍ-ٓزٞعػ

ٓغزٟٞ رـز٣خ 

ػبٍ-ػبٍ

20 20 20 اىىسُ عْذ تذاَح 

(مػ)اىرسَُِ 

35.4 36.1 39.1 اىذتخ اىىسُ عْذ 

(مػ)

88 93 106 ٍعذه اىَْى 

(مػ)اىُىٍٍ

10 10 10 (مػ)اىيذٌ مَُح  

4 4.5 6 (مػ)اىذهىُ مَُح 

56.5 54.7 50.4 %ّسثح اىعضلاخ

23.1 25.1 31.2 %اىذهىُ ّسثح 



اىسُلاجذسَُِ اىخزـاُ عيً 

َىً/رأص/غ1000إىً  800مَُح اىعيؿ اىَزمة اىَقذٍح ٍِ 

هشغ دغت اُشؿجخ ع٤لاط دغت اُشؿجخ

33 33 (مػ)اىرسَُِ اىىسُ عْذ تذاَح 

157 253 (غ)اىُىٍٍ ٍعذه اىَْى 

42 48 (مػ) اىرسَُِاىىسُ عْذ ّهاَح 



أهَُح اىرسَُِ ـٍ اىَزاعٍ

ٍِ الأعلاؾ اىَزمشج خلاه  غ400+ذسَُِ اىخزـاُ عيً اىَزاعٍ اىطثُعُح*

.أشهز 3بٍذج ذسَُِ 

دع٤شح ٓشاػ٢ غج٤ؼ٤خ

800 400 (َىً/رأص/غ)عيؿ ٍزمش

30.2 31.2 اىرسَُِ اىىسُ عْذ تذاَح 

(مػ)

42.6 43.3 اىىسُ عْذ ّهاَح 

(مػ)اىرسَُِ

176 177 (غ)اىُىٍٍ ٍعذه اىَْى 

45.7 47.8 %ّسثح اىرصاـٍ

50 50 %ىذٌ  

30 30 %دهىُ  



ذسَُِ اىخزـاُ ـٍ اىَزوج اىَشروعح

 ؽ ٖٓ اُؼِق أُشًض خلاٍ كزشح رغ٤ٖٔ  350+ع٤ٖٔ اُخشكبٕ ػ٠ِ أُشٝط أُضسٝػخد

.اؽٜش 3روذس ة 

ٗٔػ رغ٤ٖٔ ك٢ 

اُذع٤شح

ٗٔػ رغ٤ٖٔ ػ٠ِ 

أُ٘جٞس

ٗٔػ رغ٤ٖٔ ػ٠ِ 

اُؾؼ٤ش الأخعش

650 350 350 عيؿ 

(َىً/رأص/غ)ٍزمش

15.2 14.6 14.7 اىىسُ عْذ تذاَح 

(مػ)اىرسَُِ 

26.9 28.6 28 اىىسُ عْذ ّهاَح 

(مػ)اىرسَُِ

121 144 137 اىُىٍٍ ٍعذه اىَْى 

(غ)

51 58 57 %ىذٌ 

26 18 18 %دهىُ 



(اىعيفُحاىقىاىة )اىشراعُح ذسَُِ اىخزـاُ عيً اىَخيفاخ 

3رش٤ًجخ  2رش٤ًجخ  1رش٤ًجخ  % أٌُٞٗبد   

- - 35 اىشَرىُ ـُرىرج

45 34 15 ّخاىح

- 48 - ذفو اىطَاطٌ

4 - 4 َىرَا

5 5 5 ٍيخ

1 1 1 أٍلاح ٍعذُّح

- - 30 ٍذشششعُز 

10 12 10 جُز دٍ

35 - - ثَار اىهْذٌ



(اىعيفُحاىقىاىة )اىشراعُح ذسَُِ اىخزـاُ عيً اىَخيفاخ 

.غ شعُز 500+ذثِ: 1 عيُقح

 .اىرَىرقاىة ٍِ ذزائل +شعُز غ250+ذثِ:2 عيُقح

2 ػ٤ِوخ 1ػ٤ِوخ

162 109 (غ)اىُىٍٍ ٍعذه اىَْى 



اىَزاقثح اىصذُح

 ُِذجش اُصذ٢ ُِزأًذ ٖٓ علآخ اُخشكبٕ ٖٓ الأٓشاض اُٞثبئ٤خ ٝرُي  دعبئشرخص٤ص

.ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٓصذسٛب الأعٞام ٝأُ٘بغن اُشػ٣ٞخ أُجبٝسح ُِٔشث٢

روذ٣ْ أػلاف خؾ٘خ راد جٞدح ػب٤ُخ ٤ٓٝبٙ ؽشة ٗظ٤لخ.

ٕٝصٕ اُخشكبٕ ٝرشه٤ٜٔب ٝرٞص٣ؼٜب إ٠ُ ٓجٔٞػبد ٓزجبٗغخ دغت اُؼٔش ٝاُٞص.

 َدوٖ اُخشكبٕ ثٔعبد د١ٞ٤ ُِٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاض اُز٘لغ٤خ اُز٢ ر٘جش ػٖ ػ٤ِٔخ ٗو

.اُذ٤ٞاٗبد

 (.اُجٞكشاطأ ٝظشثخ اُذّ أٝ , اُجٞٓش٣شح)أُؼ٣ٞخ   اُزغٔٔبدرِو٤خ اُخشكبٕ ظذ ٓشض 

.ٝر٘بٍٝ اُؼؾت اُـط ثبُؼ٤ِوخٝرج٘ت اُزـ٤٤ش أُلبجئ ُِ٘ظبّ اُـزائ٢ ٝهِخ الأ٤ُبف 

رجش٣غ اُخشكبٕ ظذ اُذ٣ذإ أُؼ٣ٞخ ٝاُشئ٣ٞخ ٝاٌُجذ٣خ.

 (.اُجشة)اُخبسج٤خ دوٖ اُخشكبٕ ظذ اُطل٤ِ٤بد...



(ذاتع)اىصذُح اىَزاقثح 

رخعغ ُذٔلاد ٝغ٤٘خ ُزِو٤خ ( أٝ اُل٤شٝع٤خ)اُٞثبئ٤خ إٕ الأٓشاض 

اُذ٤ٞاٗبد ثصلخ ٓجب٤ٗخ ٖٝٓ أٜٛٔب اُذ٠ٔ اُولاػ٤خ ٝاُجذس١ ٝاُِغبٕ 

.الأصسم

:ٝجت ٝػ٘ذ ظٜٞس إدذاٛب 

إػلاّ اُطج٤ت اُج٤طش١ ك٢ أعشع ٝهذ ٌٖٓٔ  .

ػٖ ثبه٢ اُذ٤ٞاٗبد اُغ٤ِٔخ ثٜبػضٍ اُذ٤ٞاٗبد أُش٣عخ ٝأُؾزجٚ    .

ػذّ إدخبٍ أٝ إخشاط اُذ٤ٞاٗبد ٖٓ ٝإ٠ُ ٓ٘ؾأح اُزشث٤خ   .

   



(ذاتع)اىصذُح اىَزاقثح 

 ُزلبد١ اٗزؾبس الأٓشاض ٝاُذلبظ ػ٠ِ ث٤ئخ ع٤ِٔخ ٣جت ػَ أُشث٢ أخز 

 :اُزب٤ُخ الإدز٤بغبد

 ػ٤ٔوب أٝدكٜ٘باُزخِص ٖٓ جضش اُذ٤ٞاٗبد اُ٘بكوخ ثذشهٜب.

ٌٓبكذخ اُذؾشاد ٝاُوٞاسض ٝاٌُلاة لأٜٗب ٗبهَ ٛبّ ُلأٓشاض.

 ٓ٘غ رثخ اُذ٤ٞاٗبد أُصبثخ ٝػذّ ث٤غ ُذٜٞٓب إلا ثؼذ أخز سأ١ اُطج٤ت

اُج٤طش١.  

ُٔذح ( صجبدب ٓغبءا)ج٤ذا ػ٘ذ دخٍٞ اُخشكبٕ إ٠ُ ٝسؽبد اُزغ٤ٖٔ ٣جت ٓشاهجزٜب 

: ٣ٞٓب ٝرُي ة  21ٝ 15رزشاٝح ث٤ٖ 

 ع٤لإ الأٗق )غج٤ؼ٤خ  ه٤بط دسجخ دشاسح اُذ٤ٞإ ػ٘ذ ٓلادظخ أػشاض ؿ٤ش

.ٝالارصبٍ ثبُطج٤ت اُج٤طش١( ...اُؾ٤ٜخ،اٗؼذاّ الإٗؼضاٍٝاُلْ،رٔذد اُذ٤ٞإ،

 ْٓشاهجخ اُجٍٞ ٝاُشٝس ٖٓ أجَ اٌُؾق ٓجٌشا لأ٣خ دبُخ إعٜبٍ أٝ عٞء ٛع

.ُِؼ٤ِوخ



(ذاتع)اىصذُح اىَزاقثح  

 ًّبك٤خ  إظبءٖٓ رٜٞئخ دغ٘خ ثذٕٝ ر٤بساد ٛٞائ٤خ ٓغ  ُِذع٤شحٓشاهجخ أُذ٤ػ اُؼب

  .اُؾٔظثذخٍٞ أؽؼخ 

أُذبكظخ ػ٠ِ كشاػ ٗظ٤ق ٝجبف.

ُِٝذذ ٖٓ الإصبثخ ثٔشض اُذص٤بد اُج٢ُٞ اٌُض٤ش الاٗزؾبس ث٤ٖ خشكبٕ اُزغ٤ٖٔ ٝجت ػ٠ِ 

:أُشث٢

ّٞروذ٣ْ رـز٣خ ٓزٞاصٗخ خبصخ ث٤ٖ ػ٘صش١ اُلغلٞس ٝاٌُبُغ٤.

ٓزٞاصٗخ ث٤ٖ ٗغجخ اُطبهخ ٝاُجشٝر٤٘بد لإٔ اسرلبع ٗغجخ اُجشٝر٤ٖ ٣ؤد١  رٞك٤شػ٤ِوخ

  .أُشضُلإصبثخ ثٜزا 

رٞص٣غ الأٓلاح أُؼذ٤ٗخ ثصلخ ٓ٘زظٔخ.


